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Меню 10 день
 Завтрак:      
Драчена с маслом.Цикорий.                                                                                                      
 Хлеб пшеничный.  Сыр (порциями).

2-ой завтрак:                                            
 Сок фруктовый или овощной.Фрукты.

Обед:                                                                     
      Салат из свежих помидоров и огурцов.
Суп кудрявый. Оладьи из печени.Гречка.
Компот «Ассорти» .  Хлеб ржаной.     
 Полдник:                                                                                                        
Московская плюшка.
Кисломолочный продукт
Фрукты (яблоко)
  Ужин: 
Отварной картофель. Сельдь соленая.
Чай сладкий. Масло сливочное. Хлеб пшеничный.                                                                                                                            
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